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RESUMEN 

Introducción: La obesidad se está convirtiendo en una epidemia mundial en los últimos 

años, entendemos que la misma es una enfermedad multifactorial, no obstante suele estar 

la tendencia desde las distintas ramas de la salud de simplificar o siquiera enfocar el 

esfuerzo en encontrar la forma de intervenir, dejando de lado el comprender al sujeto que 

la esta padeciendo.  Por ello nos proponemos investigar la patología a través del 

psicoanálisis, considerándolo herramienta fundamental para poder indagar en los sujetos 

y su relación con el malestar que los aqueja, en este caso la obesidad. A través de esta 

investigación se busca poder encontrar una posible relación desde una visión 

psicoanalítica entre el concepto de  compulsión a la repetición y el  de obesidad, tomando 

posibles nexos entre el concepto de compulsión a la repetición y compulsión a la ingesta, 

utilizando fundamentalmente el relato de sujetos participantes del programa 

Alimentación Saludable del Hospital San Roque Viejo ubicado en Córdoba Capital. 

La Compulsión a la Repetición, podría incitar actos repetitivos en los sujetos en 

relación a la comida ,que a su vez al ser sostenidos en el tiempo provoque características 

de sobrepeso o de obesidad, por ello el trabajo es relevante, anteriormente se mencionó 

que la mayoría de los estudios en relación a este trastorno provienen desde la medicina  y  

por el lado de la psicología las investigaciones están orientadas al tratamiento,  siendo la 

etiología un campo relativamente nuevo a investigar por la psicología, esto lo pudimos 

observar  en la búsqueda bibliográfica realizada previamente.  
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Objetivos: General: Indagar de qué manera se relaciona desde una visión psicoanalítica 

el concepto de compulsión a la repetición  y el de obesidad en personas obesas. 

Específicos: Analizar la compulsión a la repetición en pacientes obesos. Establecer una 

relación entre obesidad y los eventos significativos de  los pacientes con la compulsión 

a la repetición .Establecer los nexos entre compulsión a la repetición y compulsión a la 

ingesta. 

Metodología: La perspectiva de investigación que se utiliza es de carácter cualitativo, la 

cual consiste en indagar en situaciones naturales intentando dar sentido o interpretar los 

fenómenos en los términos del significado que las personas le otorgan.  

Por los objetivos planteados la presente investigación es de tipo Exploratoria. 

Dado que la revisión de la literatura revelo que únicamente guías no investigadas e ideas 

vagamente relacionadas con el problema de estudio, la misma sirve para aumentar el 

grado de familiaridad con fenómenos relativamente desconocidos, obtener información 

sobre la posibilidad de llevar a cabo una investigación más completa sobre un contexto 

particular de la vida real.  

Se utilizó como instrumento a la “Entrevista Abierta” y consta de dos partes. En 

la primera se pedirán datos sociodemográficos. Mientras que en la segunda parte, se 

interrogara a los entrevistados procurando indagar  los objetivos planteados, en este caso 

los ejes serian, eventos significativos, compulsión a la repetición, obesidad, compulsión 

a la ingesta. En base a un cuadro de características conceptuales realizado previamente. 

Es tipo de muestra es intencional no aleatoria y estará constituido por los pacientes 

que integran el programa Alimentación Saludable del Hospital San Roque Viejo Córdoba, 

en este trabajo se entrevistó a ocho pacientes. Se eligió a un grupo específico de personas 

que estaban diagnosticadas con obesidad/ sobrepeso. Por ello es que con este trabajo no 

se pretenderá generalizar los resultados, sino ampliar los datos existentes en relación a la 

investigación del psicoanálisis sobre la obesidad.  

Resultados: La investigación se basó en ocho personas del programa “Alimentación 

Saludable” con obesidad, siete de esas personas eran mujeres. El enfoque estará 

principalmente en el relato de los sujetos, a partir de ahí se desarrollara la hipótesis de la 

investigación.  

Los sujetos investigados, son personas que mantenían un estilo de alimentación 

regular, y un peso estándar sin características de obesidad, pero un momento determinado, 



empezaron a aumentar progresivamente, alcanzando características de obesidad. Ese 

aumento está relacionado con actos de alimentación compulsiva que todos los sujetos 

realizaban y que se prolongaron en el tiempo. 

Existe una correlación entre el momento donde cada uno registra que empezaron a subir 

progresivamente de peso y el momento  en que ocurrió el hecho traumático que los aqueja 

ante esto surgen dos ejes principales de la investigación: 

Lo primero que indagamos es como se manifiesta el concepto de compulsión a la 

repetición en estos sujetos. Ellos empezaron a tener actos compulsivos, pulsiones 

autodestructivas. No obstante siempre en una mezcla pulsional, junto a la pulsión de Vida. 

El segundo que analizamos fue la relación entre el hecho significativo y la obesidad, 

indagamos como se instauro la Compulsión a la Repetición en ellos. Los sujetos al no 

poder pasar los hechos significativos por el proceso secundario, las defensas empiezan a 

fallar y la Compulsión a la Repetición surge como un mecanismo de defensa “más allá de 

los mecanismos de defensa” esto evita el desmoronamiento psíquico del sujeto. 

Discusión: Resaltar la importancia de poder involucrase más con el sujeto que está 

padeciendo, no solo atacar el padecimiento con tratamientos dando por sentado que los 

orígenes de la misma. El psicoanálisis en esta instancia posee herramientas poder indagar 

esto, rescatar al sujeto del inconsciente, a las subjetividades y a las singularidades, pero 

para ello debe adentrarse aún más en este tipo de trastornos, pudiendo ofrecer muchas 

más investigaciones de casos. 

La obesidad al ser una problemática amplia, hay que abordarla 

multidisciplinariamente necesariamente,  buscando caminos en común tanto con los 

profesionales nutricionistas, médicos y psicólogos que manejen otra línea de 

pensamiento, tanto en el poder indagar la etiología como en los tratamientos. Solo así se 

podrá alcanzar una respuesta al padecimiento un poco mas completa. 

Palabras claves: compulsión a la repetición- compulsión a la ingesta- trauma- 

obesidad-relato 
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Carta de Intención: 

Saludos cordialmente a los encargados de evaluar los trabajo.  

Considero pertinente el trabajo a los fines de la profesión y de la ciencia, por 

la relevancia que el tema va teniendo pasado los años. Mi trabajo aborda 

como eje principal la obesidad, y parte de la falta de investigaciones que hay 

desde el psicoanálisis ante esta problemática siendo que a mi entender la 

corriente posee herramientas para poder indagar en los orígenes de la 

obesidad y sobre todo en la singularidad del sujeto que la padece. 

Actualmente la mayoría de los estudios vienen del campo médico y 

pretenden cerrar la mirada en un único factor etiológico o en el tratamiento. 

Dicha investigación pretende ser un disparador para dos ejes, el primero la 

investigación ver como factores como la compulsión, los traumas, la ingesta 

esta ligados en algunos casos de obesidad y como segundo eje indagar como 

se podría abordar un tratamiento más completo ante esta problemática 

creciente. 

No considero construir una generalidad, tampoco es ese el fin ni creo que sea 

posible desde ninguna ciencia en esta problemática, sino poder concientizar 

la tarea en conjunta que se debe emprender ante esta enfermedad que 

avanza desmedidamente. 

Sin otro particular espero poder tener la oportunidad y el privilegio de 

expresar estas ideas en el congreso. Desde ya muchas gracias. 

 


